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श्रीमताां भाष्यकाराणाां सहस्राब्दमहे सताम ्। 
तद्ग्रन्थनवरत्नेषु ननत्यस्य ववषये मनाक् ॥ 
द्राववड्या वववनृतर्ह्येषा क्रियते महताां मुदे । 

प्रीयन्ताां यनतराजास्ते तद्ग्भक्ताश्च सदा मनय ॥ 
 
எம்பபருமானார் தாம் அனுக்ரஹித்த நவரத்னங்களைப் சபான்ற ஒன்பது க்ரந்தங்களில் நித்யம் 
என்னப்படும் நூலும் ஒன்றாகும். எம்பபருமானுளைய கல்யாண குணங்களைக் கண்டு 
அவனிைம் பக்தி பூண்ை பரளமகாந்திகளுக்கு - பகவானுளைய திருவாராதன முளறளய நன்கு 
விைக்கிக்காட்ை இந்த க்ரந்தத்ளத அருளிச் ப ய்துள்ைார் ஸ்வாமி எம்பபருமானார். இது 
திருமாளை ஶரணம் அளைந்து பரமபதமாம் ளவகுண்ைத்தில் அவனுக்கு ஒழிவில் 
காைபமல்ைாம் உைனாய் மன்னி வழுவிைா அடிளம ப ய்திை சவண்டி, பரளமகாந்தியான 
ஶ்ரீளவஷ்ணவன் தான் இங்கிருந்த நாள் முழுவதும் ப ய்யும் எல்ைா ஶாஸ்த்ரீயமான 
ப யல்கபைல்ைாம் எம்பபருமானின் ளகங்கர்யமாக, அதாவது, பதாண்ைாகசவ நிளனத்துச் 
ப ய்தல் இன்றியளமயாதது எனக் காட்டுவதற்காக எழுதப்பட்ைது.  
 
ஆழ்வார்கள் பகவத் ஆராதனத்ளத = இளற (திருமால்) வழிபாட்ளை, வாழ்வின் உயர்ந்த 
குறிக்சகாைாகக் கூறியுள்ைனர். நம்மாழ்வார் - 'இங்சக திரிந்சதற்கிழுக்குற்பறன் ..... 
ப ந்தாமளரக்கண் என்னம்மான் பபாங்சகழ் புகழ்கள் வாயவாய், புைன்பகாள் வடிபவன் 
மனத்ததாய், அங்சகய் மைர்கள் ளகயவாய் வழிபட்சைாை அருளிசை' என்றும், 'வணங்கி 
வழிபடும் ஈ ன் பிணங்கி அமரர் பிதற்றும்', 'வளகயால் மனபமான்றி மாதவளன நாளும் 
புளகயால் விைக்கால் புதுமைரால் நீரால் திள சதாறு அமரர்கள் ப ன்றிளறஞ்  நின்ற 
தளகயான்  ரணம் தமர்கட்சகார் பற்சற' என்றும், 'பூசும்  ாந்து என் பநஞ் சம புளனயும் 
கண்ணி எனதுளைய வா கம் ப ய் மாளைசய வான் பட்ைாளையும் அஃசத சத மான 
அணிகைனும் என் ளககூப்புச் ப ய்ளகசய ஈ ன் ஞாைமுண்டுமிழ்ந்த எந்ளத ஏகமூர்த்திக்சக' 
என்றும், 'சூட்டு நன்மாளைகள் தூயனசவந்தி விண்சணார்கள் நன்னீராட்டி அந்தூபம் 
தராநிற்கசவ அங்கு ..' என்றும், குைச கராழ்வார் - 'வன்புைன்கைைக்கி இைர்பாரத்துன்பம் 
துறந்து இருமுப்பபாழுசதத்தி எல்ளையில்ைாத் பதான்பனறிக்கண் நிளை நின்ற பதாண்ைரான' 
என்றும், திருமங்ளக ஆழ்வார் - 'மளறயாைர் நாளும் முளறயால் வணங்க' என்றும், 
அமுதனார் 'அவர்க்சக எல்ைாவிைத்திலும் என்றும் எப்சபாதிலும் எத்பதாழும்பும் ப ால்ைால் 
மனத்தால் கருமத்தினால் ப ய்வன் ச ார்வின்றிசய' என்றும் இவ்வாறு பைர் பைவளககளில் 
கூறியளதசய அடிப்பளையாகக் பகாண்டு எம்பபருமானார் நித்யக்ரந்தத்ளத அருளியுள்ைார். 
 



இதில் அவரவர்களின் வர்ணாஶ்ரமத்ளத வர்ணம் (ப்ராஹ்மணன், க்ஷத்ரியன், ளவஶ்யன், 
ஶூத்ரன்) மற்றும் ஆஶ்ரமம் (ப்ரஹ்ம ாரி, க்ருஹஸ்தன், வானப்ரஸ்தன், ஸந்யாஸி) 
அடிப்பளையாகக் பகாண்டு, அன்றாைம் ப ய்யும் படி ஶாஸ்த்ரம் இட்ை கட்ைளைகளை 
எல்ைாம் திருமாலின் பதாண்ைாகச் ப ய்யும் முளறளய விவரித்திருக்கிறார். பகவத்கீளதயில் 
எம்பபருமானான ஶ்ரீக்ருஷ்ணன் இளதக் கூறியுள்ைளத ஶ்ரீகீதாபாஷ்யத்திலும் நன்கு விவரித்து, 
அளத நளைமுளறயில் நாபமல்ைாம் களைப்பிடிக்கும் முளறளய இங்கு விைக்குகிறார். 
 
இது சிறிய நூைாயினும் மிகவும் உயர்ந்தது மற்றும் ஆழ்ந்த கருத்துக்கள் அைங்கியது. எனசவ, 
இதளன 500க்கும் சமற்பட்ை ஶ்சைாகங்கைால் ஶ்ரீ வங்கிபுரத்து நம்பிகள் விரிவாக 
உளரத்திருக்கிறார். வங்கிவம்சஶஶ்வர காரிளககள் என அளவ வழங்கப்படுகின்றன. ஸ்வாமி 
ஶ்ரீசதஶிகனும் ஸச் ரித்ரரளக்ஷ முதலிய நூல்களில் இதன் பபருளமளய விைக்கியுள்ைார். 
 
பதாைக்கத்தில் பரளமகாந்தியுளைய பகவதாராதனமுளறளயக் கூறுகிசறன் என 
பமாழிந்துள்ைார். பரளமகாந்தியாவான், எம்பபருமாளனசய 'உண்ணும் ச ாறு, பருகும் நீர், 
தின்னும் பவற்றிளையுபமல்ைாம் கண்ணன்' என்று ஆழ்வார் அநுபவித்தபடி எல்ைாமாகக் 
பகாண்ை ஜ்ஞாநி எனும் பகவத்பக்தன். பகவாளனசய அண்டியிருந்து எந்த எதிர்பார்ப்புமின்றி 
அவனுக்சக பதாண்டு பூண்ைவன் என்றபடி. 
ஆராதனமாவது - எம்பபருமானின் உகப்புக்காகச் ப ய்யும் கிரிள கள். அதாவது, உள்ைம், 
உளர, ப யல் என்ற மூன்று கருவிகைாலும், வழியுைன், இட்ை கட்ைளைகளை 
நிளறசவற்றல். முளறயாவது, தனக்குத் சதான்றியபடி ப ய்திைாது, ஶாஸ்த்ரம் ளகவிைக்காகக் 
பகாண்டு, 'சமளையார் ப ய்வனகள்' என்றபடி, விைக்குமவற்ளற விைக்கி, ப ய்ய 
சவண்டுமவற்ளறச் ப ான்ன முளற தவறாது ப ய்திைல். 
 
பிறகு, எம்பபருமானின் பதாண்சை தன் ஒசர எண்ணமாகக் பகாண்டு, எம்பபருமாசன 
தனக்கு எல்ைா வளகயிலும் அடிளமயான என்னால் தன்னுளையதான என் உள்ைம், உைல் 
முதலியவற்றால் தன்னுளைய ஒைப ாரிக-ஸாம்ஸ்பர்ஶிக-ஸாந்த்ருஷ்டிக-ஆப்யவஹாரிகாதி 
ஸமஸ்தசபாகாந் - மிகச்சிறந்த, மங்கைகரங்கைான உப ாரங்கள், பதாடுதல், உட்பகாள்ளுதல் 
(காட்டுதல், சகட்பித்தல் - 'ஒைப ாரிகம் - உப ாரத்திற்கான குளை முதைானளவ. 
ஸாம்ஸ்பர்ஶிகம் - திருசமனியில் ஸ்பர்சிக்கக்கூடிய அர்க்யம் பாத்யம் முதலியன. 
ஆப்யவஹாரிகம் - நிசவதநத்திற்குரிய அன்னம், பழம் முதலியன. ஆதிபதத்தினால் 
ஸாந்த்ருஷ்டிகம் - கண்ணுக்கு விஷயமாகக் கூடிய கற்பூரஹாரத்தி (நீராஜநம்) முதலியன. 
(அல்ைது, ஒைப ாரிகங்கள் - நீராஜநம் (கற்பூரஹாரத்தி) முதலியன. ஸாம்ஸ்பர்ஶிகங்கள் - 
மாளை  ந்தனம் முதலியன, 'ஆதி பதத்தினால் ஸாந்த்ருஷ்டிகங்கைான தீபம் முதலியன, 
காதுகைால் சகட்டு மகிழக்கூடிய மந்த்சராச் ாரணம் முதைான ஸாம்ஸ்ரவணிக சபாகங்களைக் 
பகாள்ைைாம்.) ஆகியவளககைான சபாகங்களை - உகப்புகளை, தன் எல்ைா 



அடியவர்களுைனும், மண்ைப, ஆயுத, அணிகைன்கள் முதலியவற்றுைனும் கூடிய தன்ளன 
மகிழ்வித்துக் பகாள்ை சவண்டி பதாைக்கி ளவக்கிறான் என நிளனத்து, நீராடும் இைத்துக்குச் 
- நீர்நிளைக்குச் - ப ன்று, தூய இைத்தில், கால்களை அைம்பிக் பகாண்டு, ஆ மனம் ப ய்து, 
குைம், நதி முதலிய நீர்நிளையின் களரளய நன்கு ஶுத்தப்படுத்தி, தூய இைத்திலிருக்கும் 
மண்ளண மூைமந்த்ரத்தால் எடுத்துக் பகாண்டு, இரண்ைாகப் பிரித்துக் பகாண்டு, அைம்பிய 
களரயில் ளவத்து, இரண்டில் பபரிய பகுதியினால் உைலின் அழுக்ளக சபாக்கிக்பகாண்டு, 
முழுகி, ஆ மனம் ப ய்து, உட்கார்ந்து பகவாளன த்யானித்துக் பகாண்டு மூன்று 
ப்ராணாயாமம் ப ய்து, மற்ற மண் பகுதிளய எடுத்து, இைது ளகயில் ளவத்து மூன்றாகப் 
பிரித்து, தனித்தனியாக ப்சராக்ஷித்து, அபிமந்த்ரணம் ப ய்து, ஒரு பகுதிளயக் பகாண்டு 
அஸ்த்ரமந்தரத்தால் திக்பந்தனம் (திள களைக் கட்டுதல்) இரண்ைாவதால் தண்ணீருக்கு பீைம் 
(இருக்ளக) மற்றும் மூன்றாவதால் உைளைப் பூசுதல் ப ய்திை சவண்டும். 
பின்னர், ளககளை அைம்பி, உள்ைங்ளகயில் தண்ணீளரக் எடுத்துக் பகாண்டு, நீர்நிளைக்கு 
அர்க்யத்திற்காக உயசர எறிதல், எம்பபருமானின் இைது திருவடி கட்ளை விரலிலிருந்து 
பபருகும் கங்ளகயின் ஜைத்ளத அந்த நீர்நிளையில் ஸங்கல்பித்த பீைத்தில் அளழத்து, 
மூைமந்த்ரத்தால் அபிமந்த்ரித்து, ளககளில் நீளர எடுத்து ஏழுமுளற அபிமந்த்ரித்து, தன் 
தளையில் ச ர்த்துக் பகாள்ை சவண்டும். 
இவ்வாறு மூன்று, ஐந்து, அல்ைது ஏழு முளறகள் ப ய்ய சவண்டும். 
வைது ளகயால் நீளர எடுத்து அபிமந்த்ரித்து, பருகி, ஆ மநம் ப ய்து, தன்ளன ப்சராக்ஷித்துக் 
பகாண்டு, நீரில் அமிழ்ந்து, எம்பபருமானின் திருவடிகளில் தன் தளை இருப்பதாக நிளனத்து, 
முடிந்த வளர மூைமந்த்ரத்ளத ஜபித்து, சமபைழுந்து, பவண்துணிளய அணிந்து, 
உத்தரீயத்ளதயும் உடுத்து, ஆ மனம் ப ய்து, பன்னிரு திருமண்காப்புகளை அந்தந்த 
மந்த்ரங்கைால் அணிந்து, பகவாளன நிளனத்து, அந்தந்த மந்த்ரங்கைால் எம்பபருமான் 
வளரயில் குறிக்கும் மூைமந்த்ரத்தால் நீளரப் பருகி, ஆ மனம் ப ய்து, ப்சராக்ஷித்து, 
பரிசஷ னம் நீளரச் சுற்றுதல் ப ய்து, ளககளில் நீளர எடுத்துக் பகாண்டு, எம்பபருமானின் 
திருவடிகளில் ச ர்த்து, ப்ராணாயாமம் ப ய்து, பகவாளன த்யானித்து, 108 முளற 
மூைமந்த்ரத்ளத ஜபித்து, ப்ரதக்ஷிணம் ப ய்து, சஸவித்து, ஆதாரஶக்தி பதாைங்கி ப்ருதிவீ 
வளரயில் தர்ப்பணம் ப ய்து, ஶ்ரீளவகுண்ைத்தில் பாரிஷதர்கள் வளரயில் தர்ப்பித்து, 
சதவர்களையும், ரிஷிகளையும், பித்ருக்களையும் பகவானின் ஶரீரமாக நிளனத்து தர்ப்பணம் 
ப ய்து, ஶுத்தமான இைத்தில் ஸ்நாநஶாடி துணிளயப் பிழிந்து, ஆ மனம் ப ய்து, 
ஸ்நாநத்திற்காக அளழத்த தீர்த்தத்ளத சதவளதளய தன்னுள் மூைமந்த்ரத்தால் கைந்து விட்டு, 
யாகபூமிக்குச் ப ல்ை சவண்டும். யாகம் = திருவாராதனம், பூமி = ஶாளை. 
ளககால்களை நன்கு அைம்பிக் பகாண்டு, ஆ மனம் ப ய்து, சுத்தமான, மிகவும் மனதுக்குப் 
பிடித்த,  த்தமில்ைாத இைத்திலிருந்து மண்ளண எடுத்துக் பகாண்டு, அளத சஶாஷண, 
தாஹந, ப்ைாவநங்கைால் சுத்தப்படுத்தி, குருபரம்பளரயின் வாயிைாக, பரமா ார்யனான 



பகவாளன அள ந்து, அவளனசய அளையத்தக்கவனாகவும், அளைவிப்பவனாகவும், எல்ைா 
அநிஷ்ைங்களையும் சபாக்குபவனாகவும், உள்ைபடிசய அவனுளைய ஸ்வரூப, ரூப, குண, 
விபூதி, லீசைாபகரணங்களை விரிவாக நிளனத்து, அவளனசய 'அகிை சஹய .. ' என்று 
பதாைங்கும் கத்யத்தால் ஶரணம் புக சவண்டும். 
இவ்வாறு ஶரணம் புக்கு, அவனுளைய திருவருைால் வைர்க்கப்பட்ை மனநிளையுைன் அந்த 
ஸர்சவஶ்வரனான பகவாளனசய தனது ..யாக நிளனத்து, மிகவும் விரும்பத்தக்க, ஒழிவற்ற, 
மிகத்பதளிவான, கண்ணுக்குத் பதரியுமளதப் சபான்ற, த்யானத்தால் த்யானித்திருக்க 
சவண்டும். 
பிறகு, அந்த அனுபவத்தால் பிறந்த, மிகுந்த ப்ரீதியால் உந்தப்பட்ை முழுளமயான 
ளகங்கர்யமயமான திருவாராதனத்ளதத் பதாைங்க சவண்டும். 
ஸங்கல்பம் - எம்பபருமாசன தன்னால் ஏவப்பட்ை இருப்பு, நிளை, ப யல், பகாண்ை, 
தனக்சக சஶஷமான (தனக்காகசவ உள்ை) இந்த ஆத்மாவினால், அடிசயனால், 
தன்னுளையதான உைல், புைன்கள், மனது, தன்னுளையசத ஆன மிக உயர்ந்த, மங்கைமான, 
த்ரவ்யங்கைாைான ஸாம்ஸ்பர்ஶிகம் முதலிய, மிகப்பபரிய, மிக ப்ரியமான, மிக நிளறந்த, 
மிகவும் பக்தியுைன் ஸமர்ப்பிக்கப்பட்ை எல்ைா சபாகங்களையும் எல்ைா பரிஜநர், (நித்யர், 
முக்தர் முதலிய சுற்றத்தார்) பரிச் தங்களுைன், (அணிகைன், ஆயுதங்கள், சைாக, சதஶ, நகர, 
விமான, மண்ைபம் முதலியன) கூடிய  
தனக்சக, தன் உகப்பின் பபாருட்சை, தாசன ஏற்படுத்திக் பகாள்ை ஆரம்பிக்கிறான் என்று 
நிளனத்து, தன் உைல் பூதஶுத்தியின் மூைமாக அப்ராக்ருதமாக ஆவதாகக் கருதி, அதனால்  
பகவாளன ஆராதிப்பதாக நிளனத்துத் யாகத்ளத திருவாராதனத்ளத ஆரம்பிக்க சவண்டும். 
இதற்காக பூதஶுத்தி ப ய்யும் முளற நன்கு விைக்கப்பட்டுள்ைது. இதில் தற்சபாளதய, 
ப்ராக்ருதமான, ஐந்து பூதங்கைாலும், ஸத்வம், ரஜஸ், தமஸ்ஸாகிய மூன்று 
குணங்கைாலுமான, உைலில் ஐந்து உபநிஷத்து மந்த்ரங்களை ஸம்ஹாரமுளறயில் ந்யாஸம் 
ப ய்து - ளவத்து -, பிறகு, வாயு, அக்நி, ஜை பீஜங்கைால் உைலின் எல்ைா தத்வங்களையும் 
முளறப்படி உள்ளும் புறமும் உைர்த்தி, பகாளுத்தி, பகவானின் வைது திருவடிக்கட்ளை 
விரலின் கீழ் இருத்தி, தன் ஆத்மாளவயும் ச ர்த்து, அத்திருவடியின் கட்ளைவிரல் 
நகத்திலிருந்து பபருகி வரும் அமுதமயமான பவள்ைத்தினால் ஆத்மாளவ, தன்ளன, 
நளனத்து, பிறகு ஶுத்த ஸத்வமயமான, அப்ராக்ருதமான, உைல் கிளைத்ததாக நிளனத்து, 
அதில் ஐந்து உபநிஷத்துகபைன்கிற மந்த்ரங்களை ஸ்ருஷ்டி முளறயில் ந்யாஸம் ப ய்ய 
(ளவக்க), சவண்டும். இந்த ஸ்ருஷ்டி ந்யாஸத்துக்குப் பிறகு, அந்த ஐந்து ஶக்திகைாைான 
திவ்யமான சதஹம் உண்ைானதாக த்யாநித்து, மீண்டும் எம்பபருமானின் இைது திருவடி 
கட்ளை விரலிலிருந்து பபருகும் அமுதபவள்ைத்தால் தன்ளன நீராட்டி, அவன் 
 க்கரப்பபாறிளயயும் பன்னிரு திருமண் காப்புகளையும் அணிந்து திருவாராதனத்ளதத் 
பதாைங்க சவண்டும். 



பிறகு, திருவாராதனத்துக்குத் சதளவயான அர்க்யம், பாத்யம், ஆ மநீயம், ஸ்நாநீயம், 
ஸர்வார்த்த சதாயம் என்னும் ஐந்து பாத்திரங்களையும் முளறயாக ஏற்படுத்தி, அளவகளை 
உைர்த்தல், பகாளுத்தல், நளனத்தல் மூைமாக அப்ராக்ருதமாக்கி, அவற்றில் நீளர நிரப்பி, 
குறிப்பிட்ை த்ரவ்யங்களை ச ர்க்க சவண்டும். 
பிறகு, ஆதாரஶக்தி சதவளதகளை அவரவர்களின் இைங்களில் இருத்தி, பூஜித்து, வணங்கி, 
அவர்களின் அநுமதி பபற்று பகவாளன ஆராதிக்க சவண்டும். 
அதாவது, உைகுக்கு ஆதாரமான ஶக்தி, மூைப்ரக்ருதி, கூர்ம (ஆளம) உருவத்தில் 
இளதபயல்ைாம் தாங்கும் பகவான் முதலியன, ளவகுண்ைபமனும் திவ்யசைாகம், 
ரத்நமண்ைபம், ஆதிசஶஷன், தர்மம் முதலிய பீைம், அதன் சமல் தாமளர,  ாமரம் 
ஏந்தியவர்கள், பகவான், அவ்வாசற பிராட்டிமார், பவவ்சவறு ளகங்கர்யங்களைச் ப ய்யும் 
நித்யர்கள், ஆபரணங்கள், ஆயுதங்கள், சஶஷன், பாதுளக, கருைன், விஷ்வக்சஸநர், 
த்வாரபாைகர்கள், குமுதர் முதலிய கணங்கள், விஷ்ணுபக்தர்கைான பார்ஷதர்கள் எனச் 
ப ால்லியிருக்கும் பைவளக தத்வங்களின் அபிமாநி சதவளதகள். 
பிறகு, பகவாளன தனக்குப் பிடித்தமான பரமபதம், க்ஷீராப்தி, ஸூர்யமண்ைைம், தன் 
இதயம், மதுளர, த்வாரளக, அசயாத்ளய, முதலிய பகவதவதார சக்ஷத்ரங்கள், மற்றுள்ை 
ஶ்ரீரங்கம் முதலிய திவ்யசதஶங்கள் இவற்றிலிருந்து, எழுந்தருை சவண்டுதல், ப ய்து 
ஆஸநங்கள் வாயிைாக ஆராதிக்க சவண்டும்.  
இவ்வாறு விரிவாக ப ால்ைப்பட்ை விஷயங்களில், குறிப்பாக ஆறு ஆஸநங்கள் உள்ைன. 
முதைாவது, மந்த்ராஸநம். இரண்ைாவது ஸ்நாநாஸநம். மூன்றாவது அைங்காராஸநம். 
நான்காவது சபாஜ்யாஸநம். ஐந்தாவது புநர்மந்த்ராஸநம். ஆறாவது பர்யங்காஸநம். 
மந்த்ராஸநத்தில், ஆஸநம் ஸமர்ப்பித்து, ப்ரார்த்தித்து, அர்க்யம், பாத்யம், ஆ மநீயம், கந்தம், 
புஷ்பம், தூபம், தீபம் முதலியன ஸமர்ப்பிக்க சவண்டும். இளவ எல்ைா ஆஸநங்களுக்கும், 
உப ாரங்களுக்கும் பபாதுவானளவ. 
ஸ்நாநாஸநத்தில், சமற்கூறியவற்றுைன் பாதுளக, ஸ்நாநஶாடி, திருவடிகளுக்கு சமளை, பல் 
சதய்த்து விடுதல், நாக்கு வழித்தல், வாய் பகாப்பளித்து விடுதல், கண்ணாடி காட்ைல், ளக 
அைம்புதல், முகவா ம், பவற்றிளை பாக்கு, எண்ளண தைவுதல், அரப்பிடுதல், 
பநல்லிக்கைார நீர், துவட்ைல், மஞ் ள் காப்பு, நீரால் கழுவுதல், வஸ்த்ரம், யஜ்சஞாபவீதம், 
பவித்ரம், பாட்டு, நர்த்தனம், வாத்யம், மங்கைப்பபாருட்கள், கூடிய திருமஞ் னம், ஹாரத்தி, 
திருசமனி துளைத்தல், உைர்ந்த வஸ்த்ர, உத்தரீயம் (திருக்கூளற), ஸமர்ப்பித்தல் ச ரும். 
அைங்காராஸநத்தில், அதிகப்படியாக, முந்திய பாத்ரங்களின் தீர்த்தத்ளத ப்ரதிக்ரஹபாத்ரத்தில் 
ச ர்த்து விட்டு, மறுபடி ஐந்து பாத்ரங்களை ஏற்படுத்தல், ஸ்நாநீயத்தில் பாநீயம் கல்பித்தல், 
 ந்தனக்காப்பு, புதுமைர்கள், புளக, விைக்கு, வஸ்த்ரம், உத்தரீயம், ஆபரணங்கள், பூணூல், 
அைங்காரம், திருமண் காப்பு, ளமயிைல், கண்ணாடி, பகாடி, குளை,  ாமரம், வாஹநம், 
 ங்கு, காைம், சபரீ, முதலிய எல்ைா நாட்டிய, கீத, வாத்யங்கள், மந்திரமாமைர் - சவத, 



ப்ரபந்த, இதிஹாஸபுராண, ஸ்சதாத்ரம் சபான்ற ப ால் மாளைகள் - புஷ்பார்ச் ளன, 
மூைமந்த்ரஜபம், மாத்ராதானம் ஸமர்ப்பித்தல். 
சபாஜ்யாஸநத்தில், பவந்நீர், பவல்ைம், சதன், பநய், தயிர், பால், மதுபர்க்கம், நறுபநய் 
கைந்த நன்கு  ளமத்த அன்னம், கறியமுதுகள், பழங்கள், கிழங்குகள், பணியாரங்கள், 
ஶாஸ்த்ரப்படி எம்பபருமானுக்கு ஏற்கும் அறுசுளவ உளைய உயர்ந்த தின்பண்ைங்கள் 
முதலியன கண்ைருைப்பண்ணுதல் (நிசவதனம்), தாகம்தீர் நீர் தருதல், திருக்ளக அைம்புதல், 
துளைத்தல்,  ந்தன, முகவாஸம், தாம்பூைம் முதலியன ஸமர்ப்பித்தல். 
மறுபடி மந்த்ராஸநம் முன்சபாைசவ. கற்பூர மங்கைஹாரத்தி,  ாற்றுமுளற முதலியன. 
பர்யங்காஸநத்தில், மாளை, ஆபரணம், வஸ்த்ரம் முதலியவற்ளறக் களைந்து, 
விஷ்வக்சஸநருக்குக் பகாடுத்து, திருப்பள்ளி பகாள்தற்கு ஏற்ற படுக்ளக, வஸ்த்ரம், தகுந்த 
அணிகைன்கள், உபவீதம் முதலியன ஸமர்ப்பித்து, ஸாத்விக த்யாகம் ப ய்தல் - 
எம்பபருமாசன தன்னால் ஏவப்பட்ை இருப்பு, நிளை, ப யல், பகாண்ை, தனக்சக 
சஶஷமான - தனக்காகசவ உள்ை - இந்த ஆத்மாவினால் (அடிசயனால்), தன்னுளையதான 
உைல், புைன்கள், மனது, தன்னுளையசத ஆன மிக உயர்ந்த, மங்கைமான, த்ரவ்யங்கைாைான 
ஸாம்ஸ்பர்ஶிகம் முதலிய, மிகப்பபரிய, மிக ப்ரியமான, மிக நிளறந்த, மிகவும் பக்தியுைன் 
ஸமர்ப்பிக்கப்பட்ை எல்ைா சபாகங்களையும் எல்ைா பரிஜநர், (நித்யர், முக்தர் முதலிய 
சுற்றத்தார்) பரிச் தங்களுைன், (அணிகைன், ஆயுதங்கள், சைாக, சதஶ, நகர, விமான, 
மண்ைபம் முதலியன) கூடிய  
தனக்சக, தன் உகப்பின் பபாருட்சை, தாசன ஏற்படுத்திக் பகாண்ைான் என்று நிளனத்து, 
எம்பபருமானிைம் விளை பபற்று, பகவானுக்கு நிசவதனம் ப ய்ததின் மீதிளய சிறிது 
விஷ்வக்சஸநருக்கு, ஸமர்ப்பித்து, பூஜித்து, மற்றளத ஆ ார்யர்கள், ஶ்ரீளவஷ்ணவர்கள் 
முதலிசயார்க்கு ஸமர்ப்பித்து, ஸாஷ்ைாங்கமாக = எட்டு அங்கங்கள் (மார்பு, தளை, உைல், 
மனது, சபச்சு, கால்கள், ளககள், முழங்கால்கள்) தளரயில் படும்படி - ஆறுமுளறகளுக்குக் 
குளறயாமல் பதண்ைன் ஸமர்ப்பித்து, ஶரணமளைதல். 
இவ்வாறு திருவாராதனம் நிளறவு பபறுகிறது. 

मनोवाक्काययोगेन यत्करोमम सदा हह तत ्। 
कैङ्कय ंस्याच्छ्रीपतेररत्याशासे ननत्यक्रकङ्करः ॥ 

आत्मामभमानानुगुण पुरुषाथथव्यवस्थया । 
भगवत्पारतन््याहदः वप्रयः स्यान्मे सदा हरे ॥ 

ஶுபமஸ்து. 
 
 
 


