
 
8.अƴमः पाठः 
मम Ǒदनचया[ 

                               समयः- घǑटकायÛğेण 
 मम नाम Ǒदनेशः । अहं Ĥातः काल ेपÑचवादन ेउͪƣƵाͧम । अनÛतरं  
दÛतधावनं करोͧम । मुखĤ¢ालनं करोͧम । Ĥातःèमरणं करोͧम । षɬवादने  
सूय[नमèकारं करोͧम । सƯवादन ेèनानं करोͧम । अनÛतरं पाठं पठाͧम ।  
गृ हकायɍ करोͧम । अƴवादन ेअãपाहारं èवीकरोͧम । नववादन ेͪवƭालयं  
गÍछाͧम । तğ पाठान ्पठाͧम । 
 
 मÚयाƹे साध[Ʈादशवादने भोजनं करोͧम । सायɨकाले साध[चतुवा[दन े 
Đȧडाɨगणे Đȧडाͧम । सपादषɬवादन ेआगÍछाͧम । राğौ सपादसƯवादन े 
भोजनं करोͧम । अनÛतरं पादनोदशवादनपय[Ûत ंपाठान ्पठाͧम । दशवादन े 
शयनं करोͧम । 
 
 रमेश ! ×व ंकदा उͪƣƵͧस ? अहं साध[पÑचवादन ेउͪƣƵाͧम ।  
शारदा कदा अãपाहारं èवीकरोǓत ? शारदा पादोन-अƴवादन ेअãपाहारं  
èवीकरोǓत । बालाः कदा ͪवƭालयं गÍछिÛत ? बालाः सपादनववादन े 
ͪवƭालयं गÍछिÛत । सायɨकाले सपादचतुवा[दन ेͪवƭालयèय घÖटा 
नदǓत । वयं पादोनषɬवादन ेगृ हं गÍछामः । 


